
ПАМЯТКА ДЛЯ РЕБЕНКА-БЕГЛЕЦА. 

 

Памятка создана разработчиком программы личной безопасности ребенка М.А.  

Рулевым. Больше материалов вы можете найти по ссылкам:  

http://lib.ru/KIDS/sechild.txt  

http://filimon11.ru.  

 

Если я потеряюсь на улице: 

1. Оказавшись в незнакомом районе, я захожу в любое государственное учреждение,  

больницу, предприятие, магазин, кинотеатр, аптеку и прошу позвонить знакомым 

взрослым: напомнить телефон мне поможет запись в специальном блокнотике или я выучу 

номер наизусть. Я НАИЗУСТЬ ЗНАЮ номера сотовых, рабочих телефонов всех знакомых 

взрослых! 

2. Нельзя заходить в квартиры к посторонним людям, даже если они обещают мне 

позвонить знакомым взрослым. 

3. Главным ориентиром, что это именно магазин или кинотеатр, должна служить 

вывеска или рисунок на витрине.  

Как попросить помощи на улице: 

1. Выбираем человека, который внушает нам доверие 

А. Люди в форме. Милиционеры, военные, пожарные, охранники – все эти люди 

носят форму. 

Б. Люди, работающие в государственных учреждениях (в магазинах, банках, 

отделениях связи, больницах, аптеках, школах, кинотеатрах, пожарных частях. Можно 

обращаться за помощью также к людям, находящимся на рабочем месте. 

2. С расстояния 2 метра вежливо говорим: «Помогите, пожалуйста. Можно 

позвонить? Или наберите номер, который я скажу, и скажите, чтобы знакомые взрослые 

родители приехали сюда». 

ТЕЛЕФОНЫ ПОМОЩИ: 

1. Телефон Учреждения:  

2. Телефон воспитателя: 

3. Телефон директора: 

4. Скорая помощь: 03 

5. Полиция: 02 

6. Служба спасения РФ: 112 

7. Единый общероссийский детский телефон доверия 8-800-2000-122  

3. Попроси человека показать тебе набранный им номер, чтобы не было ошибок. 

Когда человек позвонит знакомым взрослым, жди их в этом месте и никуда не уходи. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К кому можно обратиться за помощью? 

http://lib.ru/KIDS/sechild.txt
http://filimon11.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Полицейский Инспектор 

ГИБДД 

Охранник Сотрудник МЧС 

 

 

 

 

 

 

 

Военный Учитель Доктор Кассир, продавец 

 


